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INVICTUS 

 
Portada e índice. 
  
¿Qué es el Apartheit? ¿Cómo crees que ayudó el deporte en la 
reconciliación racial del país?. 
  
¿Cómo vive Nelson Mandela su “ser presidente”? ¿Qué produce 
esto en la gente que le rodea: sus guardaespaldas, el equipo de 
gobierno, el partido político del que procede, el equipo de rugby 
de los Springboks? 
  
¿Crees que es posible la reconciliación en el lugar y el ambiente 
donde vives, entre los enemigos? ¿Qué habría que hacer para 
que los enemigos, en el colegio, en la familia, en la parroquia, 
en el barrio, se reconciliaran?. 
  
¿Qué valores positivos y negativos tiene el rugby? 
  
¿Crees que el deporte es un buen medio integrador y 
sociabilizador? ¿Por qué? Pon ejemplos de otras disciplinas 
deportivas que te sugieran algo parecido a lo visto en la 
película. 
  
¿Tiene Dios algo que ver en la búsqueda de reconciliación de 
Nelson Mandela? Lee el poema 'Invictus' para responder a esta 
pregunta:       
  

“Más allá de la noche que me cubre 
negra como el abismo insondable, 

doy gracias a los dioses que existan 
por mi alma inconquistable. 

En las azarosas garras de las circunstancias 
nunca me he lamentado ni he pestañeado. 

Sometido a los golpes del destino 
mi cabeza está ensangrentada, pero erguida. 
Más allá de este lugar de cólera y lágrimas 

donde yace el Horror de la Sombra, 
la amenaza de los años 

me encuentra, y me encontrará, sin miedo. 
No importa cuán estrecho sea el portal, 
cuán cargada de castigos la sentencia, 

soy el amo de mi destino: 
soy el capitán de mi alma”. 

 

 
Valoración personal.	  


