
 

BAREMO DEL TEST DE RESISTENCIA: “COURSE NAVETTE” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE FUERZA: “ABDOMINALES 1 MINUTO” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE FUERZA: “ABDOMINALES 30 SEGUNDOS” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE FUERZA: “SALTO HORIZONTAL” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE FLEXIBILIDAD: “FLEXIÓN ANTERIOR DE TRONCO” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE VELOCIDAD - AGILIDAD: “10 X 5” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE FUERZA: “LANZAMIENTO DE BALÓN MEDICINAL” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE RESISTENCIA: “TEST DE COOPER” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE FUERZA: “SALTO VERTICAL” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE FLEXIBILIDAD: “FLEXIÓN PROFUNDA DE TRONCO” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE RESISTENCIA: “1 KM” 

 
 



 

 

BAREMO DEL TEST DE RESISTENCIA: “TEST DE RUFFIER” 

 
 



 


